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Augenverletzungen

Was passiert, wenn auf den
passenden Augenschutz
verzichtet wird



H nen Moment unauf nerksam

Brillerunter —

Augen verd zt!

B n Angestdlter a@nes Baust dfbetriebeslieg zur Zdat nit
schwer ster Augenver &zungi mk ankenhaus. Das d ne Auge
wrd nur noch maximal 50 % Sehkr &t haben. Noch wa 3 e
ncht was scHi mmerid, sdne sd bst verschu dete

Beh nderung oder die Uhgew sshet, we es nun Fau und

K nder erndhern sdl. Hitte e doch nur sa ne Schu zhxille

B ne sarke Verdazung, auch _ _
,gekocht es F schauge getragen, dann wére das ncht pasd ert!

genannt



Pures Gft

A's d e Nachtsch cht zuende g ng sand & an d nem Auffangbehdte fir Bandkd k @ nem
Zusazfir Mortd, Rtz und Farben InWasser gd 0st il det er ka ne Sdure sondern genau
das CGegentdl —ane sake Base, deheftigdaz! & sdltenur noch schndl den R esenkegd
von au gebau em Brandkd kin dem Behdte vetalen dann hdte e Fa erabend gehalt. Zum
Schutz var Saub war der Abstand zwschen Behdte und Haube nmit Qummlappen

verd addg. As e seine Schaud zumzweiten undlezen Mal hndurch steckte, umden

R esenkegd weder flach zu stra chen pass ete es ba mHer ausz ehen der Schaufd. Von der
Gu mm d chtung sprang e was Kd knehl ab undtra sd ne Augen, da er traz Tragepilicht de
Schut zbrill e abgd egt hatt

Ganz wchtigist schneles spi en!

B n Kdlege hortelaute Schra e und sahihn nit den Handen var Augen zu Boden g nken.
Schndl giff e zur Spifl asche, aber de wer |eer! So schndl e konnte besorgte er @ ne neue.
Und b s ander e Kdlegen d@ nen Berdtschaft saugenar z ausfi nd g machen konrt en dauerte zu
dlem Ubd auch Z emichlange. Bs e dann endich behanddt werden konrt e ver g ngen f ast
dré Sunden Aledings war da de Verédzung schon so schi mm dass d e Aztericht nehr
vid reten konnten Se ne Puplle und sd nelris sahen aus w e gekocht! | mmer weder hate
der Chef sd ne Abate gemahnt Schutzhrillen zutragen und Spufl aschen berat zu hdten
Aber traz dl e angebrachter Warnschilder und ,, We dt sageich es den Leuen Trag

Schut zhrillen und hdte Splflaschen berat!“ kr menchef Karl M (61) wa 3 wovon er redet.

B ha Uberdl Scherhatsh nwa se und Gebat szea chen angebracht, denn e selbst trag sat
Jahrzehnten Aznarbeni m Gesi ch.



Batterie exd od et —Splitte | mAuge

Der Sfitter seckt i mAuge fest.

Inanem Betrieb der Naturste ne bearbeite kam
es zu @ nemfd genschweren Unfdl. B ne

Uberl adene Batterie explod erted EnMtarbeater
wur de schwer verletzt. Seckspitter in Augel San
Betriebsl @ter wdlteihn besuchen, aber er durfte
noch ncht zuihm En Besuch wére noch zu
anstrengend wurdeihm mtgetdlt.

Vor zwa Tagen hatesch der Ufdl eagnet. San
Betriebd ate wa Rnch, ob e 9ch sorgen oder
aufregen sdl. Noch kurz davor hate e sa nen
Mtarbate au gef ardert sa ne personiche

Schut zausr Ust ung zu tragen WAs war pass et?



Aut orit@sprobl eme sind ot an G und

Sein Betriebd dter ver mit e Al aitédsprod ene ds Gund fir das Nchitragen der
personichen Schutzausristung Sa nMtabate war schon wesertlichl @&ngerinder Rrna
angestdlt ds er und e schen Rold eme damt zu haben s ch von @ nemJingeren, der ers
e npaar Jalreinder Rrmatdigid, éwas sagen zulassen Vorgestern schen des auch der
Fdl zu se n denn auf sd ne Auffarderung d e personiche Schut zausr list ung anzu egen,

reag etesan Ntabdate nwr nit @ nem, Ja jd’.

Mangel nde Vorsi cht wrd bestraft

Mt @ nem Kdl egen sdlte san Nitarbater @ ne neu au gd adene Batteriein @ nen schon

Z enhich dten Gabeldad e d@ nbauen B was, was sd n Nitarbate schon dter genmacht hate
Sedfnegende Satend appe des Saders, nahnen d e Batterie vomLadegeré und
schwenkt en d e Batteieval age heraus.

As e de Bateie vorschriftsmifd g ansch oss wesihn auch noch sd n Kdl ege auf sd ne
fen ende personiche Schu zausristung in Aber er sagge nur, dass er jez richt auch noch
danmt arfangen sdl undfaderte sd nen Kdlegen auf, den Sad e zu gaten Und dann
pass ete esl Durch das Drehen des Zindsch Ussd s lrachte er d e Batteie zuw Exd od on

Dass den Fahrer keine Schu dtrifft, wurde von d nem S cherheatg ngen eur bestéti ¢, denn
@ ne Batterie kann exd od eren, wenn s e Uberl aden wurde oder sch @ n Gasgemschin der
Batteri e geldl det hat. Deses kann durch den hohen Zindstromexgd od eren

Das Gesicht sdnes Nitarbdters wurde ncht nur von unmherspritzender Schwefd saur e,
sonder n auch noch von den Kunst s dfsditten des Batt e egehduses getrdfen, wovoni hn
éner drekt ins Augetra. Zusé 4ich elitt e durch d e Exdos on auch noch e@n Kndltrauna



E konrte weder sehen noch héren dssch de Sdure durch sen Ges cht frald und er schrie vor
Schnerzen Es wrd noch @nige Monate dauern bs e weder hd bwegs fit sen wrd doch an
d esen Tag wrd e durch sd ne Hir- und Sehschaden und sd ne 4 @ benden Narbeni mmer

eri nnert wer den



Augenschaden durch optische
Srah ung

B nen Moment unacht sam

Augen verditz

E wdlte nr noch & nen Schwa Bpunkt setzen,
dann sdlte er endich nach & ner langen Schich
Fe erabend haben B hate 9ch schon au den

i Fe erabend und das darauf fd gende
_ Wochenende gefreut. Und schon wer es pass ert!
VerHitzes Auge Wegen deméd nen Punkt d e Schut zbrille noch

e nnme au sezen wozu denn dachteer, ich
mache a rfach den Moment d e Augen zu Aber
leder war er damt nicht schndl genug! Nur war
es varba nmt demschonen Wochenende, denn
anst @t dessen nusste er zum Az und
verbrachtefra wilig d e ndchsten Tage i m
Dunkd n , Htteichdoch d o3 nme ne Schu zlxille
auf geset z“, denkt er heut g denn dann wér e das
nch pass ert.



Bel Augenschaden durch optische Srahungig esrichti mmer deschbare StraH ung we z B
ba m Schwea 3en, wd che d e Augenschaden ver usacht. Her komnt es zu d ner Verlrennung der
Hor nhaut, wd che zwar sehr schner zhaft i, aber nestensindn paar Tagen ohne d a bende
Schaden abhalt.

Andere Srah ungen, we z B Ifrarastrad ung schéd g das Augelangrigig H er komnt es dt
erst nach Jahrzehnten zu a ner Veranderung des Auges. D e Linsetrid schund selt gau aus.
Man spricht her vom G auen Sa. Her kann das Augenlicht nur durch a ne Qper aion geréte
wer den, ba der d ed gertliche Li nse durch @ ne kiinstliche Linse ersetz wrd.

Herangeht nman we wchtigesig, ane Schu zhrill e auch dann zutragen, wenn nman dch durch
das Licht ncht drekt geld endet fUHt.



Augenschaden durch
umherfliegende Tale

Met dl barste seckt am Auge
fest

Vor |lauter Bfer Bille vergessen
- Metdl borste steckt am Auge fest

S dzschau e der Lehrling @ nes net dlver arbatenden Betriebes
sd n Werkstick an Daf ir werdeich besti mmt @ n Lob von mei nem
Mei st & bekommen, dachte er. Nur noch schndl den Ga mt der
Met dl birste des Wnkd sch @fe's entfernen und dann schndl dem
Mei st e sa n schones Werkst lick za gen, jaso wdlte e es nachen
Schndl hdte e den Wnkd schH afer und setzeihn an dem

Wer kstiick an Ausch Was war das? Vors chiigfasste e an san
Auge und g dltefest, dass an sd nem Auge @ ne Metdl barste
fessgeckte Nun war es woh richts mehr nmit demLob von sd nem
Mei ste! B hate vorlaue Uberdfer vergessen sd ne Schut zhrill e
auszusetzen Anstatt @ nes Lobes gab es nun d nen Riffd! Und
sdn Mage nussteihn zum Augenarzt falren



R

Prdlung nit
B ndehaut d u ung

Nur schndl i mBiro &€ was hd en

- Rdlung des Auges

Der Ntarbate @nes Sannetzes hate nur e wasi mBiro
vergessen Schndl rannte e duch d eWerkshdleins Biro. B
hatte doch dem Chef versprochen d e Post nmit zunehnen. Fast
héte e 9 e vergessen

B schnappte 9ch den Sapd Post und war ad dem Rickweg
durch d e Werkshdle zu sa nem Auto ds esihn ganz g @4ich
trd. Zuers wusste er gar ncht was geschehen war!

| mVor ba gehen hateihn @ n abgespittertes S tck getrdfen Da
fid esihmwe Schuppen von den Augen, dass erihn sdner Hle
vergessen hate sane Schu zlrxille auf zuset zen Der Chef hatte
esi mmer gepred ¢, dass nemand d e Wer kshdl e ohne

Schut zausr Ust ung betre en darf, aber ka ner hate gedacht, dass
es so schndl passeren kann

Anst &t zur Post zufalren nusste e nun von @ nem Kdl egen
zum Augenarzt gebracht werden Und e ge Tage ausfdlen wrd
er auch noch Na da wrd sch se n Chef aber bedanken



Umherfliegende Tele andi mmer dne Gef alr, var dlemwenn 9 e seflr schndl and Des
konnen K @ ne Mt all spane von @ nemW nkd sch @fe san, aber auch abgebrochene Tale

e ner defekten ScHefscha be Werkzeuge, de @nem A bate aus der Hand geditten 9 nd und
vides andere

De Gfalrlieg her auch darin dass nicht nur der Abate sd bst der Gfalhr ausgesetzt i 4,
sonder n auch vorbe gehende Personen, d e Sch der Gefahr ot gar richt bewusst s nd

Dur ch sd che Tal ekann es zu verschiedenen Verl @ zungen des Auges kommen, z B d ner
Prdlung nmit B ndehautd uung das 3 eckenld @ ben @ nes Spittersi mAuge undi mscHi mst en
Fal auch zu d ner Berstung des Augapfds. Bdabende Schaden s hnzumvdligen Verl ust des
Augenichtes 9 nd hig ncht auszuscHhiel3en.

Deshd b sdltejeder, der sch auch nur in der Nahe @ nes sd chen A batsd azes befi ndet, oder
auch nur schndl dort varbea geht zu saner a@ genen Scherhat i mrer daraud achten dass e
sd ne Schu zhrill etrag!



Auf bau des Auges

Bindehaut Lederhaut (Sclera)
{Konjunktiva)

Hornhaut
(Cornea) Metzhaut {Retina)

Metzhaulgrube

Regenbogenhaut gelber Fleck
{Iris) (Fowvea)
Fupille blinder Fleck

Vordere
Augenkammer

Sehnery
(Fasciculus
opticus)

Ziliarmuska|
(Musculus ciliaris)

Glaskirper
(Corpus vitreum)

Schnitt durch den Augapfd



Funkti on des Auges

Unsere Augenladgenjeden Tag Schwerstarbat —egd ob ba Fdzdatbeschdtigungen, i m
Sralenverkehr oder am Arbatsdaz W chtigel rfa neti onen, auf d e wr nddichst schndl
reag eren nussen, leéten 9 e per manent an unser Gehrn water. Besonders réa ses Sehen
ig i mmer dot enorm wchtig wo hohere Geschw nd gkaten erra cht werden und schndl e
Reakti onszaten erfor derlich 9 nd E ne besondere Anpassungd @ sung wrd unseren Augen
aber auchin der Dammer ung und Dunkd heat abverl angt. He 9 nd gu sehende und
gesunde Augen wchtig denn s e missen 9chz B ad g¢and g wechsd nde

Bd eucht ungsverhdtnssei mSralenverkehr @ nstdlen Da das scharfe und er nudungfra e
Sehen mt zunehmende m Ater abn nmt, sdlten wr unsere Augen var schadi genden

B rfl Gssen schitzen und 9 eregd néfig von @ nem Augenarzt oder Qati ker Uber prifen
lassen Denn GUTES SEHEN BEUGT UNFALLEN VOR.

Unser Augeid ansehr konpl exes gan undl&sst 9ch techn sch gesehen, nt @ nem
optischenInstrunent verdeachen Esvereandg de arfdlenden Lichisral enauf der
Augenr tickwand ( Net zhaut) zu @nemBIld Unser Auge weg ca 7,5 Gamm De

Dur chschnttsg 63e des Auges ba @ nem B wachsenen betrag 23 cm So KWein und doch
besteht es aus viden untersch edichen Talen de dlefir an anwandra es Sehen wchtig
snd



Unser Auge wrd durch d e Leder haut, wel che varnein d e durchs chtige Hor nhaut Uber gelt,
zusammengehdten.

D e vordere Augenkammer ig mt @ner HUsd gkdat, dem Kammer wasser g dlt. Wenn @n
@rfdlender Lichtgral de Hornhau durchquert hat, danntrifft e auf d e vordere
Augenkammer. Das Kammer wasser ist fir den S of wechsd des Auges zustand g aber es
Ubern mm auch, we de Hornhau, @ nen Tal der Srah enbrechung.

D e Regenbogenhaut, d e dem Auge auch sa neind Vv dudl e Farbe verl a i, regui et den
Lichhdrfdl. Delrisis én Rngnuskd, dessen Gfnung, de Pupille dchje nach
Ungebungshdli gkeitinilrem Durchnmesser verandert. & betrag zwschen 2 und 8 mm
Wenn d e Pupllenwate abn mnt, n mmt de Tigenschafezu Ba aner Pupllenwete von 3
s 35 mm Durchmesser wrd d e beste Abhil dungsquditéd erd ch.

EH nen goflen Atdl der Sral enbrechung bewdtig de Linse. Damt Seinde Lageid,
Gegenst andein der Nehe und auchingrolRer Entfernung auf der Augenr tickwand scharf
abzuhlden kann deilre For mdurch Kriimmen stark verandern

D ese For nveranderung dbern mm der 4lia nuske. B umgi kit de Linseringf& nng und
bewrk Uber den Auf hangeappara (Zonu afasern) d e Formver anderung der Li nse Ene
grofde Bedeuung hat herba de BEgend astiatd der Linse, d ei mVerl auf e des Lebens
deutlich abn mnt und damt das scharfe Sehen e s i m Nahberd ch bea rtrachti g
(Aterswatdchtigkdt).

Der Gaskor per befindet ach hnter der Linse E fdlt deganze Augenh6h e aus. Der
QG askorper besteht aus d ner fad osen gdl etatigen Masse, d e weder von Nerven noch von
B u gef alRen durchzogen wrd



Der wchigste Tal des Augesis de Netzhaut, da 9 e d e gentliche Sehf unktion ausukt. De
Net zhaut enpfangt d e Lichiraze und vereang dese zudnemBld Se wanddt deses Bldin
Nervenstrone umundl ate dese Uber den Sehnerv an das Gehirn water.

D e Netzhaut besteht aus Milionen von enpfi ndichen S nneszdlen (Rezeptoren), den
rundichen Zapf en und denlandichen S dbchen De n® sten Zapfenfinden schin der

Net zhaut gr ube, dem Zentrumdes scharfsen Sehens. D e fa benpfi ndi chen Zapfen d enen
dem Sehen ba Tag. AulRerhd b der Netzhaugube n mnt d e Zapfendchterapde ab, und de
sehlr enpfindichen & abchen, de Lichtraze nur schwarzwe 3 enpfi nden kbnnen und dem
Sehen be Nacht denen, lraten 9ch bis an den Rand der Net zhau aus.

An der Eririttsstdle des Sehnervs, der Paplle befi nden sich kd ne Rezeptaren Indesem
Berd ch kd ne Ablldung au der Netzhau nogich Desist der so genannte ,blinde Hecki m
Gesichhsfdd

Auf grund sa nes Aufbaus und sd ner Funktionis unser Augein der Lage idetadich
anf dl ende Aufgaben zu efldlen Herzu gehtrt de Wahrnehnmung von Hdli gket, Gest dt,
Farben, Korntrast, Raumund Bewegung.



